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FASTENKALENDER 2018 — 5. WOCHE

TipP 5: FASTET!

Keinen Zweifel lasst Franziskus daran, dass er auch das Fasten selbst als sehr wichtig erach-
tet: Es rittele auf, nehme "unserer Gewaltsamkeit die Kraft, es entwaffnet uns und ist eine
wichtige Gelegenheit zur Reifung." Wie die Glaubigen das Fasten umsetzen, dazu gibt es

eine Fiille von Moglichkeiten: Der Verzicht auf das Lieblingslebensmittel (Kaffee, Fleisch,
Schokolade) oder auf Alkohol und Zigaretten ist eher konventionell; angesichts der papstli-
chen Warnung vor dem triigerischen virtuellen Leben ware auch Internetabstinenz eine
denkbare Moglichkeit. Eine Hilfe beim Durchhalten bieten etwa christliche Fastenkalender.

TIiPPS VON PAPST FRANZISKUS FUR DIE FASTENZEIT

Die Fastenbotschaft 2018 von Papst Franziskus soll den Glaubigen eine konkrete Hilfe fiir
eine gelingende Fastenzeit sein: Er wolle mit der Botschaft "der ganzen Kirche helfen, diese
Zeit der Gnade in Freude und Wahrheit zu leben", schreibt er in der Einleitung. Als Leit-
wort hat Franziskus einen Satz auf dem Matthius-Evangelium gewahlt: "Weil die Gesetzlo-
sigkeit iberhandnimmt, wird die Liebe bei vielen erkalten" (Mt 24,12).

Texte aus:
Botschaft von Papst Franziskus zur dsterlichen BuB3zeit 2018



