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Den Unmut
kann ich
besiegen.

Den Übermut
will ich
zügeln.

Die Schwermut
muss ich
ertragen.

Die Langmut
kann ich
zeigen.

Den Großmut
will ich
pflegen.

Den Hochmut
muss ich 
abbauen.

Die Demut
kann ich
einüben.



Die Wehmut
will ich

aushalten.

Den Freimut
muss ich

aufbringen.

Texte aus:
Mut zum Leben – Fastenkalender 2017

von Paul Weismantel, Würzburg


