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Wenn ich das
standige Miissen
in ein Konnen
oder Durfen
umwandle,
habe ich viel,
sogar sehr viel

gewonnen.

Wenn ich mir
und anderen
ofter sage,
dass ich kann,
dass ich will,
dass ich darf,
werde ich selbst-
bestimmter, starker
und selbstbewusster.

Wenn ich mich
16se von den Zwangen
des gnadenlosen
Funktionieren-Muissens,
lebe ich viel mehr
aus der inneren Freiheit
und meiner personlichen Verantwortung.



Texte aus:
Mut zum Leben — Fastenkalender 2017
von Paul Weismantel, Wiirzburg



