
 
 

           
 

 

 
 

MITTWOCH, 15. MÄRZ 2017 
 

Manche Menschen sind über 
Jahre hinweg von Schmerzen geplagt 

und wünschen sich endlich einmal 
ein paar schmerzfreie Stunden. 

 
Es können bei weitem nicht alle 

Schmerzen gelindert, geschweige 
denn geheilt oder beseitigt werden. 

 
So müssen Menschen lernen, mit 
ihren Schmerzen zu leben und sie 
als Teil ihres Lebens anzunehmen. 

 
Dazu gehört dann wohl auch die 

Einsicht, sich von einem schmerzfreien 
Leben verabschieden zu müssen. 

 
Jesu Aufforderung zur täglichen 
Kreuzesannahme lehrt uns den 
gesunden und rechten Umgang 

mit Leiden und Schmerzen. 
 

In der Schule der Passion 
und in der Nachfolge Jesu 

lernen wir, jenen heilsamen 
Schmerz als Teil unserer 

Menschwerdung zu bejahen. 
 



 
 

 
 
 

 
 

Texte aus:	
Mut zum Leben – Fastenkalender 2017	

von Paul Weismantel, Würzburg 


