
 
 

           
 

 

 
 

MONTAG, 13. MÄRZ 2017 
 

Das tägliche Brot 
Der Arbeit und 

mühsamen Dinge, 
der Beziehungen 

und Termine, der 
Verpflichtungen 

und Besorgungen. 
 

Das tägliche Brot 
der Ungeduld mit 
Gott, miteinander 
und mit sich selbst. 

 
Das tägliche Bort 

der Mühsal und Trübsal, 
aber auch der kleinen 

Lichtblicke und 
Hoffnungszeichen. 

 
Das tägliche Brot 

der liebenden Sorgen 
um die Nächsten und 
sich selbst, mit allem 

Nervigen und Leidigen, 
Lästigen und Unnötigen, 
Unnützen und Unseligen. 

 
Das oft harte tägliche Brot … 



 
 

 
 
 
 

Texte aus:	
Mut zum Leben – Fastenkalender 2017	

von Paul Weismantel, Würzburg 


