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Wenn die Tage allmahlich wieder
langer werden und uns mehr
Licht schenken, spiiren viele Menschen,
dass es langsam aufwarts geht.

Wenn wir nach einer schweren
Zeit, einer inneren Trockenheit
oder harten Schligen wieder
neue Krafte schopfen, merken wir,
dass es wieder aufwirts geht.

Wenn wir manche Altlasten und
Argerliches hinter uns lassen konnen,
haben wir das Gefiihl,

dass es stetig aufwarts geht.

Wenn es uns gelingt, einen
niedergeschlagenen Mitmenschen
aufzurichten und aufzubauen,
wiinschen wir und sehnlichst,
dass es weiter aufwirts geht.

Wenn jemand nach einer langen
Krankheit allmahlich wieder zu
Kraften kommt und es ihm wieder
besser geht, hoffen wir instandig,
dass es mit ihm aufwirts geht.
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