
 
 

           
 

BEGLEITER DURCH DEN ADVENT 

 
 

Mittwoch, 07. Dezember 
 

Beten wie in den Psalmen 
 

Von den Frauen und Männern 
in den Psalmen möchte ich lernen, 

so mit Herzblut zu beten, um 
schweigen und hören, 
wachen und warten, 
hoffen und harren, 

hadern und streiten, 
ringen und kämpfen, 

verlieren und gewinnen 
zu können. 

 
Mit ihnen möchte ich 

Tag für Tag erneut üben, 
Gott und Menschen 

leidenschaftlich 
zu suchen und zu dienen, 
zu achten und zu ehren, 
zu fragen und zu danken, 
zu lieben und zu ertragen, 

zu loben und zu lassen. 
 

So werde und bleibe ich 
- im Geist und in der Wahrheit – 

ein betender Mensch. 
 
 



 
 

 
 
 
 
 

(Quelle: PAUL WEISMANTEL, Wo bleibst du Trost? – abendlicher Adventskalender 2016, Kemmern 2016) 
 

 
Paul Weismantel, Priester, Spiritual im Priesterseminar und Domvikar in der Diözese Würzburg, erstellt jedes Jahr einen Beglei-
ter durch den Advent mit Texten zum nach-denken! Diese täglichen Meditationen – 2016 zum Thema: „Wo bleibst du Trost?“ – 
sind eine wunderbare geistliche Vorbereitung auf das Weihnachtsfest. Sie finden jeden Abend um 18 Uhr hier in der Rubrik 
„Geistlicher Impuls“ den Text zum Tag.  
 


