
 
 

           
 

BEGLEITER DURCH DEN ADVENT 

 
 

Montag, 05. Dezember 
 

Besinnlich 
 

Eine besinnliche Adventszeit 
wünschen wir uns, um uns 

mit allen Sinnen auszurichten 
auf den zu erwartenden Herrn. 

 
Zur Besinnung wollen wir 

kommen, um nachzusinnen 
über den Ursprung und Hinter- 
grund dieser adventlichen Tage. 

 
Wir brauchen Zeiten der Stille, 

um darüber nachzudenken, 
ob und wie sinnvoll unsere 
vielen Vorbereitungen sind. 

 
Den Advent besinnlich zu 
Begehen, bedeutet auch, 
die innere Vorfreude zu 

erspüren und zu beleben. 
 

Dafür bietet uns dieser 
heutige und jeder andere Tag 

viele gute Möglichkeiten 
und Gelegenheiten. 

 
 



 
 

 
 
 
 
 

(Quelle: PAUL WEISMANTEL, Wo bleibst du Trost? – abendlicher Adventskalender 2016, Kemmern 2016) 
 

 
Paul Weismantel, Priester, Spiritual im Priesterseminar und Domvikar in der Diözese Würzburg, erstellt jedes Jahr einen Beglei-
ter durch den Advent mit Texten zum nach-denken! Diese täglichen Meditationen – 2016 zum Thema: „Wo bleibst du Trost?“ – 
sind eine wunderbare geistliche Vorbereitung auf das Weihnachtsfest. Sie finden jeden Abend um 18 Uhr hier in der Rubrik 
„Geistlicher Impuls“ den Text zum Tag.  
 


