
 
 

           

 

 

FASTENZEIT = GNADENZEIT 
Fasten, Beten und Almosen geben  

 

MUTIGLEBEN 
Täglicher geistlicher Impuls:  www.lebensmut.stiftsland.de  
 

LOBSINGEN 
Mit einem gemeinsamen geistlichen Impuls gut in den Tag starten. 

Mittwoch, 7:30 Uhr, Martinskapelle 
 

ANBETEN 
Zeit vor Gott: Hl. Messe – Stille vor dem Allerheiligsten und/oder das Beichtsak-
rament empfangen – Abendgebet (Vesper) mit der Franziskanergemeinschaft.   

Mittwoch, 16 – 18 Uhr, Franziskanerkirche (Mutter Gottes-Kapelle) 
 

MITLEIDEN 
Die Via Crucis, den Kreuzweg in Jerusalem mit Jesus betrachtend nachgehen.  

Freitag, 16:30 Uhr, Franziskanerkirche;   18:30 Uhr, Stiftskirche; 
19 Uhr, Pfarrkirche Marktschellenberg  
 

NACHDENKEN  
Meditative Orgelmusik für Geist und Seele mit Texten zum Nach-denken. 

Sonntag, 16 Uhr, Stiftskirche 
 

SEELEENTSCHLACKEN 
„Lasst euch mit Gott versöhnen!“ Beichte - Sakrament der Versöhnung feiern. 

Montag-Freitag vor jeder Hl. Messe und Samstag 15-16 Uhr 
Franziskanerkirche  
Dienstag, 18:30, Marktschellenberg;   Mittwoch, 18:30 Uhr, Au 
 

ALMOSENGEBEN 
5. Fastensonntag (1./2. April) 
Unter dem Leitwort "Die Welt ist voller guter Ideen. Lass sie wachsen." rückt die 
Misereor-Fastenaktion 2017 Menschen in den Mittelpunkt, die in Burkina Fa-
so, am Rande der Sahelzone ihr Leben unter schwierigsten Bedinungen zu gestalten 
versuchen.  


